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Chemin du Revers (A et B)

DEPART : Sous la résidence la Marmottane
ARRIVEE : Montalbert, entrée station
ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1170m
TEMPS APPROXIMATIF : 2H30 (A) - 2H10 (B)

Au départ, sous la Résidence la Marmottane, prendre la
trace a gauche. Vous traverserez un petit ruisseau d'ol vous
aurez une magnifique vue sur la vallée, le village de Macot,
le village de Plangerland et la route en lacets montant vers
la Plagne.

ITINERAIRE A
Prendre a droite puis monter sur 100 m un chemin forestier

. un peu raide. Ce chemin a servi a plusieurs reprises a des
compétitions internationales de Bobsleigh sur route. Vous
arriverez au village de Plangerland avec son bassin couvert
et sa petite chapelle. Un peu plus loin vous découvrirez Planchamp, charmant petit vil-
lage posé sur un joli plateau, avec a I'Ouest la petite chapelle St Grégoire et a son pied
un vieux tilleul plusieurs fois centenaire. Apres avoir traversé le village de Longefoy,
au niveau du moulin, prendre le chemin a theme du Patrimoine

ITINERAIRE B
Prendre sur la gauche et descendre. Aprés étre passé aupres d'un réservoir d'eau,

continuez en direction du village de Planchamp ou a I'entrée vous rejoindrez ['itiné-
raire A.

UN PEU D’HISTOIRE ET DE LEGENDE...

Aujourd’hui Montalbert, Longefoy, Montvilliers, Planchamp, Plangerland, dépendent
de la Commune d'Aime et ce, depuis la fusion des Communes en 1973.Une école
accueillait les enfants de ces villages. Elle a fermé ses portes dans les années 1975.

La forét a toujours joué un grand réle dans la vie des villages. La vente des bois consti-
tuait, avant I'arrivée du tourisme, 80 % des ressources du budget communal. Outre
I'agriculture, la forét, les habitants vivaient aussi du travail dans les mines de plomb
argentifere de la Plagne (fermées en 1973) ou d'anthracite a Aime (fermées en 1960).
CURIOSITES

Vous cotoierez beaucoup de bouleaux, arbres a I'écorce blanche signe de terrain
humide, et le méléze, seul conifére qui perd ses aiguilles en hiver.

Chemin de « Le Bois » (C)

DEPART : Sous la résidence la Marmottane
ARRIVEE : Montalbert, entrée station
ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1200 m
TEMPS APPROXIMATIF : 2HOO

Prendre sous la Résidence la Marmottane le chemin a gauche, commun avec les itiné-
raires A et B sur environ 500 m, puis prendre a nouveau a gauche un chemin presque
plat. Vous dominerez le village de Longefoy avec également un joli panorama sur le
Versant du Soleil, les villages de Tessens, Granier, etc...

Un peu plus loin vous découvrirez le petit hameau de Le Bois, avec a I'entrée son bas-
sin, sa vieille chapelle, disparue aujourd'hui, qui avait la particularité de posséder une
cave a voUte pour que les habitants du village stockent le lait afin de garder la frai-
cheur. Le chemin se développe dans de magnifiques passages de bouleaux, mélézes et
épicéas. Sentier raquette.

UN PEU D’HISTOIRE ET DE LEGENDE...

En montant vers le village de Le Bois vous avez un village sur le Versant Sud

de la vallée. Il s'agit de Montgirod, une Commune.

Le village a été entierement briilé par les allemands en 1944.

* 0479070533
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SENTIERS A THEME

Chemin de Montgésin (E)
Les Alpages enchantés

DEPART : Devant le restaurant Le Ti’Khoz
ARRIVEE : Idem

ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1530m
TEMPS APPROXIMATIF : 2HOO

Aprés le batiment le Signal, prendre le chemin en face qui arrive
sur la route de Montalbert 1600. traverser cette route, vous étes
au départ du sentier.

Qui n'a jamais entendu ou lu un conte pendant son enfan-
ce ? Et bien ne croyez pas que I'émerveillement que procu-
rent les contes et les Iégendes soit réservé aux enfants seu-
lement. Le sentier des alpages enchantés vous fait entrer
dans ce monde de réve, de plaisir, d'enchantement.

Tout au long du parcours vous retrouverez d'étranges per-
. sonnages (sculptés a la tronconneuse), ainsi que des pan-
neaux qui vous apprendront de fabuleux contes et légendes
de nos montagnes.

A l'arrivée a Montgésin vous découvrirez a droite la petite
chapelle de Notre Dame des Neiges.

UN PEU D’HISTOIRE ET DE LEGENDE...

Le chemin que vous avez emprunté entre Montalbert et Montgésin est |'ancien che-
min agricole qui reliait ces deux hameaux depuis des lustres. Ces hameaux de la
Commune de LONGEFOY étaient habités surtout au printemps et a I'automne, lors du
passage des troupeaux entre Longefoy et les alpages. Les habitants restaient jusqu’a
début janvier, les bétes mangeant le foin engrangé, avant de redescendre vers le vil-
lage. La chapelle Notre Dame des Neiges en cours de restauration était autrefois un
lieu de pélerinage trés fréquenté par les habitants de la vallée de Tarentaise, qui s'y
rendaient en procession chaque 5 aoGt pour demander de I'eau.

Chemin du Patrimoine

DEPART : Aprés le stop, a la sortie de Montalbert
ARRIVEE : Longefoy

ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1170m

TEMPS APPROXIMATIF : OH30 Descente / OH45 Montée

Ce chemin vous fera découvrir I'histoire et le patrimoine
. ‘ du village de Longefoy. Vous arriverez a c6té du moulin.

Vous pourrez alors visiter ce village de 300 habitants et
monter jusqu'a la chapelle la Superga qui le domine.

UN PEU D’HISTOIRE ET DE LEGENDE...
Le chemin que vous empruntez en descendant, était la
route d'acces au hameau de Montalbert qui jusqu’en
1973 dépendait de la Commune de Longefoy. L'ORIGINE
DU NOM LONGEFQY : En vieux frangais LONGAFAY - LONGA : long - FAY : vient de
fayard (hétre). Le pays des longs fayards.

CURIOSITES

Le Moulin avec sa roue / Le Four a Pain /

La Chapelle la Superga / L'Eglise Saint Jacques / Le Village.
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Chemin des animaux

DEPART : Sous la résidence la Marmottane
ARRIVEE : Résidence les Sittelles
ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1400m
TEMPS APPROXIMATIF : 1H30 a 2HO0

Sous la Résidence la Marmottane, suivre sur un trés
long parcours, le chemin de promenade A. Aprés
la remontée rapide débouchant sous une ligne
électrique, prendre a droite la piste forestiére. En
45 panneaux, vous découvrirez au milieu de leur
environnement naturel, les traces des animaux de
nos foréts et de nos montagnes avec leurs cartes
d'identité.

UN PEU D’HISTOIRE

ET DE LEGENDE...

Les animaux sont nombreux et peuplent nos

foréts. Cerfs, chevreuils, sangliers, liévres, renards,

LW .
sont les plus courants. Des plans de chasse sont mis

en place pour controler les populations. Certains ont été introduits (chevreuils, cerfs),

d'autres sont arrivés depuis une trentaine d'années (sangliers)

CURIOSITES
La densité de la régénération forestiere le long de ce chemin.

Le bief bovet

DEPART : Sommet du télésiége de Montalbert
ARRIVEE : Piste des Adrets

ALTITUDES EXTREMES : 1600m - 1800m

TEMPS APPROXIMATIFS : Aller 2H30/Retour : 1H30

Balade raquettes exclusivement. Ce petit ruisse-
let creusé de la main de I'nomme dans les
années 1240, prend sa source a 1800 m d'altitu-
de et traverse toute la forét d'Aime puis de
Longefoy, avant de descendre sur le village ou il
apportait eau et énergie pour les moulins. Nous
vous invitons a découvrir I'histoire et les enjeux
de ce bief, théatre d'un proceés qui dura plu-
sieurs siécles.

En 80 tableaux disséminés tout au long du par-
cours, vous découvrirez ce bief, dans un décor
calme et tranquille au fil paisible de I'eau.

ACCES : 3 solutions sont possibles :

1°) Accés par le télésiege de Montalbert. A I'arrivée prendre la piste de Montalbert
indiquée a gauche du 2éme télésiege (piste un peu raide). Vous longerez une piste
de ski pendant 50 m, et sur votre gauche vous trouverez en forét, le départ du sen-
tier.

2°) Monter en voiture jusqu’au parking situé a l'arrivée de la piste de ski, puis suivre
I'itinéraire n° 1 rejoignant le départ du télésiege du Fornelet.

3°) L'Ecole de Ski organise des départs depuis Montalbert avec un acces par la forét,
sous la conduite d'un moniteur. Renseignements a I'ESF.
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La chapelle « La Superga »

DEPART : Longefoy
ARRIVEE : Idem

ALTITUDES EXTREMES : 1160m - 1180m

TEMPS APPROXIMATIF : OH20

Prendre la route Longefoy/Notre Dame du
Pré et garer votre voiture sur le chemin
sous la chapelle. Batie sur une petite colli-
1 ne, cette chapelle que I'on voit depuis la
vallée, mérite bien une petite visite et un
petit détour.
En 1860, les Longefoyrins dressérent prés
de la chapelle, I'arbre le plus haut de la
forét que I'on voyait depuis le Col du Petit
Saint-Bernard.

i

e

Sentier de la Biodiversite

DEPART : Parking de Chaillet

ARRIVEE : Idem

ALTITUDES EXTREMES : 1350m - 1400m
TEMPS APPROXIMATIF : 1H30

Sentier accessible a partir du parking du
Chaillet situé au-dessus de la résidence les
Sittelles.

Prendre la direction de la piste de ski jus-
qu'au panneau de départ du sentier.
Sentier non damé, praticable en raquettes.
Partez a la découverte du “Sentier de la
Biodiversité”. Un itinéraire famille pour
découvrir toute la biodiversité qui peuple
nos forets et nos écosystémes monta-
gnards.

Des panneaux pédagogiques sont répartis
autour du sentier afin de présenter de
maniére ludique autour de jeux, de
puzzles, d'exercices de découverte et de réflexion, toute I'étendue de cette biodiver-
sité qui nous entoure et que nous ne soupconnons pas.




