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pour leur collaboration à l’édition de ce document.

SAINTE-FOY-TARENTAISE

Sentier agréable en forêt 
en “montagne russe” permettant 
d’arriver à quelques mètres d’une 
cascade étagée de 150 m de hauteur.

Nice footpath in forest, climbing up 
and going down, arriving near 
to a 150 metres high fall.

Start point
Parking P1 or P2 in Bon Conseil.

Route
Take the wide climbing footpath, entering in the forest, 
in South direction. Leave on    right successively 2 descending forest tracks, and at 
the second crossroad 1  turn left on a narrow climbing footpath, go under a power 
line, go up 2 hairpin bends and reach a wider footpath 2 , almost fl at, take it in S-E 
direction.
About the altitude of 1670m, begin to go down. Join with a descending footpath  
3 , go down 2 hairpin bends, cross a forest track, go down again 2 hairpin bends, 
and immediately after the second one 4  (1550m), turn left on a fl at footpath, in 
S-E direction, climbing towards the spectacular viewpoint of the fall (caution, at the 
viewpoint, don’t go past the barrier, supervise little children).
Return on the same route.
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ACCÈS

Dénivelé : 450 m

Randonnée familiale

2h30 à 3h AR 

Cascade de la RaieCascade de la Raie
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2012
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CONSEILS ET 
RECOMMANDATIONS

•  Offi ce de Tourisme Ste Foy Tarentaise : 

04 79 06 95 19

•  Météo France Savoie : 08 92 68 02 73.

•  Secours : 112.

•  Conseil de prudence : ne pas partir seul, 

avoir de bonnes chaussures...

•  Respect de l’environnement : descendre 

ses détritus dans la vallée, tenir son chien 

en laisse...

•  Respect des troupeaux.
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Itinéraire
Du parking, prendre le large chemin qui s’élève en forêt direction Sud. Laisser succes-
sivement à droite 2 pistes forestières descendantes et au niveau de la 2e prendre à 
gauche 1  un sentier étroit et montant, passer sous une ligne électrique, passer 2 virages 
en lacets, puis rejoindre et prendre un chemin plus large 2 , presque plat direction S-E.
Vers 1670 m, le chemin commence à redescendre, rejoindre un sentier descendant 3 . 
Passer 2 virages en lacets, couper une piste forestière, descendre encore 2 autres virages 
en lacets, et juste après le 2e virage 4  (1550 m) prendre à gauche un chemin d’abord 
horizontal, direction S-E, puis montant jusqu’au belvédère spectaculaire de la cascade 
(attention : au belvédère, ne pas dépasser la barrière, ne pas lâcher la main des petits 
enfants).
Retour par le même itinéraire.

Parking P1 ou P2
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Lieu de départ
Parking P1 ou P2 
à Bon Conseil. 
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