Itinéraires cyclables
Cycles tracks

Viarhéna / Cycle track

\m_ Trongon en piste cyclable.
Section in cycling path

o e

Challonges

Seee=e 170ONCON en voie partagée ou

bandes cyclables. 2 .

Section on Jow traffic road Vélo Roller / Bicycle Roller e

. . Véloroute
Boucle secondaire balisée Cycle track )
Secondary joop with directions i : Desingy
tte direct

=~ — — vélo/ for road bike ™) R thie :vaylrec on »

VTC / for trekking bike '/

Aire de repos / Rest areas

ﬂ_ Trongon non sécurisé, danger!
Unprotected Section

Casque indispensable
Helmet compulsory Corbonod

Canoé Aviron / Rowing

Attention e Rhane est un fleuve ezfsel
puissant dont les eaux peuvent monter @
rapidement, soyez prudent.

Caution the Rhane is a powerful river
waters of which can i quicly, be
careful

Services - Activités ~ Services
Montagne A

E /Q Office de tourisme / tourist office
lan de baignade / Swimming area
[£Y Plan de baignade / Swimmi

@ Sentier de découverte / Nature traif

Canoé : d‘mEebvuus dans cette
direction / Go in this way

Maison thématique, musée / Museum O chateaurort

Rampe ¢'embarquement-

Restaurant / Restaurant débarquement / Spot for boating

Anglefort

Parc de loisirs / Leisure park Direction obligatoire =
Compulsory direction
Départ de balades en bateau / EHET

ey g
Boat trip departure - f )
Interdiction de passer A 'S4 Montdu A
Q Gare SNCF / Railway station No way Montagne du Grand Q) Gros Foug
Colombier §(‘
[@) Vignoble / Vineyard Direction recommandée L
Recommended direction / s o
conme | [2. (B0 serrires-en-chautagne
c' Label Vignobles & découvertes sl # ( )
(2; Clﬂ:om‘
f— rgeon
= )

Aviron, accueil / Rowing reception

Base Féderale FFTC

Les ponts des

Ruffieux
\ - o
il /4 ‘ <
< Viuz
iy

N 3 ,@.Mm duaras G
A BOURG-EN N o Y4
0 BRESSE s Chindrieux

Vongnes |

~_l72
o ] N

Flaxieu

0

s
5

1 raison des avaux dnsialation dune peite cenirale

Fermeture totale de la ViaRhéna a Lavours
jusqu'a fin mai 2014
5 km E
u niveau du barrage de Lavours.

© corosrone chaunet 2010
O chazey-Bons

Contrevoz &
© ¢ =B s
A Pollieu
\
Vd N O Andert et Lac de
\ N\ Condon Barterand (_ oot KN,
N . @4 ey
\ \ ¢ Vs
! \ e
~ N ~o MagNieu ot champ
- s2m
X7 A

St-Germain des
Paroisses.

\Ahbave de

uwwmbe
Lucey Ontex
Y

Parves
s Ecassaz | ( = ’
e e Jongieux 1ysem

¢ Z Yongie A Montde
Nattages la Charvaz

G
caom {5 ( \
AMontagne
R 1 " Billiéme
nin \

Tro

ANy

Amblédn

e

|
[}
\
|
\
\
I

2 .
@ /Lhuis 1019m
A Montagne de
Tentanet Colomieu
(02N

A coighid
Conzieu N \d‘ o et
ceptrate
nyasbectaue

\"One e 7 AIN ]
Gr PIX]

\
A\rE8ss st ';3/ 7

oot _pvsndsielll. A
_ z;\/&\ €l

\
e SREmE

Yenne
@ Saint- Je;nl@‘ Sy

cecael

Groslée

Maison de Safnt-Bois Chantameny
Paul Claugd

Biangues [/ St-Benoit 7g6m
1] A Montagne de

Saint-Benoit Prémeyzel

o~ 7l

e |
\) ( feaint-paul 13%0m |

7 A Dentdu |
Chat \

Boucle VTC
couleurs

Le Bouchage " -

o iee au mortief o A Montagne d'zieu
E~ ‘Glandieu
andies (23]

Brégnier

-

ftn {
1t 7 A Montdu Chat |
\

Loisieux |

La Chapelle
Saint-Martin Meyrieux-
870m Trouet
A Mont
Tournier
b teschaux Saint-Pierre
d'Alvey

SAVOIE

anonate

Les Aveniéres ( s> I Haut Rh §
3

58

Verthemex

St-Maurice

stDidier
tANe -Rotherens

parc
Wil

o Musée
ot Gerbaix

SERE N2,
\’.”*v lhu"‘\.l-\ SKE-MIHE

[ R N Novalaise

d " o
St-Genix sur Guiers S
=

Granieu

e Aoste

A43

Gol de I'epine
e

Chimilin
Ayn

Romagnieu
o Col du Banchet

Belmont-
= Tramonet
Verel-de-

P Lac
St-Alban ~
3 Mﬂﬂ*“'/g@ d'Aiguebelette
Pont-de- %\ Hontoel >
Beauvoisin Oous cus fxitins 0 1@
. Domessin ﬂ’ ~ Aiguebelette-
0 g % POIIQ'd_E'_ Lépin-le-lac lellac

Beauvoisin

Locatlon

Localisation Commune Nom Coordonnées Localisation :  Commune ~: Nom . Coordonnées
@® oSl - Prolyn Sports : 0456829168 ®  Nowlase - Base d'aviron : 0479265550 :
@ o Chanaz - 5 winw.prolynx-sports.com 8 5 < www.aviron.lac.aiguebelette.com
: < Camping Nant Matraz 2 045048 56 40 (@) St-Genix Sur-Guiers * Camping Les bords du Guiers * 0476317140 :
o Mo ° Lynx Action Loisir ° H : o wwlesbordsduguiers.com
: : R ot D olshebes 0 Ofcedutorsme wHsB6n :
® ¢ By G CplesCaplool  : 0479814858 8 8 i 8 OO 3
: 0 D apal@ongel g : o e S
@ i Vigun i AvironPlasirPassion 0617220758 5 0 = : E
g g T wwaironplaisrpassionfree ® T Pleme Desiites - Guide 0672769031 5
®) Nances Vertes Sensations 0479287708 g : b plemotdescotes@orangefr  +
wwi.vertes-sensations.com

B i 1 coro o ~ P Y HAUTE

/ 2l |Bourdeau ‘

|
Bourget /
lac_ ~ /

Marcieux CHAMBERY

»

rison-
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(\ " Pour la pratique libre du canoé kayak le canal de Savneres et le lac d’ Alguebelette offrent

A vélo ou en roller

Cycling or rollerblading

VIARHONA DU LEMAN A LA MEDITERRANEE
Along the Viarhona from lake Geneva
to the Mediterranean

Cet itinéraire sera bientdt l'axe majeur de la découverte du Rhéne. Entre Ain, Savoie,
Isére et Haute-Savoie, plus de 50 km de véloroute s'offrent d’ores et déja a vous. Cet
itinéraire combine pistes cyclables, majoritaires, et voies partagées sur routes a faible

n’offrent pas les mémes conditions de sécurité, étudiez la carte attentivement.

This route will soon be the main axis for discovering the Rhéne. You have access to 45 km of
cycle routes. Be aware that some cycle route junctions are not finished and do not offer the
same safety conditions, so you should study the map carefully.

Des informations sur lensemble de cet itinéraire de la Suisse a la méditerranée sont
disponibles sur le site : http://carteviarhona.rhonealpes.fr/

< %Q trafic. Attention, certaines jonctions d'itinéraires cyclables ne sont pas réalisées et

ions aux de la Vél

) Portez un casque, utilisez votre avertisseur sonore pour dépasser.

* Wear a helmet and use your horn when overtaking.

) Respectez le code de la route en tous lieux et toutes circonstances.

* Respect the rules of the road, in all locations and under all circumstances.

) Faites trés attention aux autres véhicules sur les troncons en route partagée.

* Be particularly vigilant regarding other vehicles on sections of shared routes.

) Modérez votre vitesse, roulez sur une seule file et dépassez avec précaution les
autres usagers.

¢ Limit your speed, ride in single file and take care when overtaking other road users.

) Les chiens, méme tenus en laisse, et les chevaux sont interdits sur les troncons de
voie cyclable.

* Dogs (even on leads) and horses are not permitted on cycle route stretches.

) Emportez eau et nourriture en quantité suffisante.

¢+ Take enough water and food with you.

) Nous vous remercions de respecter les cultures et jardins q'ne vous. murrex trouver le
long de votre parcours.

* Please n!pect the crops and gardens that you may come across along , your mte

31 km, pas de dénivelée, a pratiquer a VTT ou VTC,
prudence sur la portion Culoz - Béon.
LES ENFANTS DU MARAIS Balisage « UAin a vélo n°25 »
26 km, 150 m de dénivelée.
BOUCLE DU VIGNOBLE - Circuit n°61
33 km, 300 m de dénivelé
LES AVENIERES
0 km, 50 m de dénivelée, a pratiquer a VTT ou VTC.
BOUCLE MANDRIN
26 km, 280 m de dénivelée

ITINERAIRE DES PONTS DES COULEURS
7,2 km, pas de dénivelée, a pratiquer a VTT ou VTC

En Canoé ou en Aviron
Canoeing or rowing

SUR LE RHONE,SES LONES ET SES CANAUX

On the rﬁone, its ‘lones’ and channels

Le territoire offre une grande variété de parcours canoé kayak

La pratique du canoé kayak sur le Rhéne exige une connaissance du milieu et de la pratique
- Ivariation rapide des débits, nombreux obstacles...). Pour votre sécurité, une connaissance
" dufleuve est indispensable. Nous vous invitons & vous rapprocher des différents prestataires
. lliste ci-dessous) qui sauront vous conseiller et vous proposer leurs services pour rendre
votre descente la plus agréable possible.

un cadre plus La motorisées
respect rigoureux des régles de nawganon.

ions aux rs nautiques / Guidelines
s professionnels de la randonnée nautique vous demanderont :
Boating professionals will require that you:

) De savoir nager 25 m et vous immerger / Can swim 25m and put your head under water.
) De porter un gilet de sauvetage et des chaussures fermées / Wear a life jacket and
close choes.

) De vous protéger du soleil / Protect yourself from the sun.

) D’étre silencieux en approchant des pécheurs / Remain silent when approaching anglers
) De ne pas emprunter les lones non courantes qui sont des zones de quiétude et de
reproduction pour la faune (voir schéma), de ne pas pénétrer dans les roseliéres et
de ne pas débarquer sur les iles / Do not use non-floving ‘lénes’ which are areas of
tranquillity and reproduction for the fauna (see diagram).

) De ne pas vous approcher des barrages et usines hydroélectriques / Do not approach
hydroelectric plants and dams.

tout amarrage et tout débarquement sont interdits dans et a proximité de 1'ile aux
oiseaux au milieu du lac du Lit au Roi / Refrain from mooring or disembarking at or
near the Ile aux Oiseaux in the middle of the Lit au Roi lake, as stipulated in the
Rhoéne navigation regulations (Art. 15 of the RPP, special navigational authority
regulations).

AIX-LES- ) 1ls vous informeront D GemD
BAINS

également sur le respect de
la signalisation et de la
signalétique (voir légende
de la carte)/ They will also

provide you with information
about signalling and signing
conventions (see map legend).
Les eaux du Rhéne peuvent e

monter rapidement. Informez-
vous auprés des prestataires

ou sur www.vigicrues.ecologie.
gouv.fr => SPC Rhéne amont- 1
Sadne et SPC Alpes du Nord.

Lone non courante
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DES MOUTONS SUR LES DIGUES ?
Sheep grazing on the dams?
Les aménagements hydroélectriques sur le Rhéne comportent des digues en terre qui
doivent étre entretenues afin d’en vérifier ['état. Soucieuse du développement durable,
la Compagnie Nationale du Rhdne favorise un mode d’entretien original : ce sont les
moutons qui assurent la tonte de ['herbe grace a des conventions avec des agriculteurs.
Selon la saison, il est donc possible que vous en trouviez sur votre chemin. Cela ne
présente aucun risque pour vous, juste peut étre quelques crottes sur la route qui
seront bien vite balayées !
Hydroelectric installations on the Rhéne include earth dams that must be maintained in order
to check the condition of these installations. Keen to ensure sustainable growth, the French
electricity producer Compagnie Nationale du Rhine
jas opted for a novel maintenance method: sheep
ich eat the grass. So, depending on the season you
e across some of them on your route!

HEVAL, EN BATEAU
orseriding, boating
existe encore d’'autres modes de découvertes de ce territoire notamment a cheval
(circuits équestres) ou avec des anes batés qui porteront vos bagages et jeunes enfants.

Location ou encadrement Vélo, Rollers, Canoé, Aviron

lers : Aviron
Coui

@: Matériel et/ou encadrement adapté (toutes déficiences)

Sur l'eau, des bateaux a passagers vous feront découvrir les richesses de ce territoire.
There are other ways to discover this area, notably on horseback or with pack donkeys that
will carry your luggage and young children. On the water, passenger boats will reveal the
riches of this area to you

« VIGNOBLES & DECOUVERTES »

La destination « Savoie, lac du Bourget », labellisée Vignobles &
Découvertes, est constituée de plus de 50 partenaires (caveaux,
restaurants, hébergeurs, loisirs) quivous feront partager l'authenticité
des vins de Savoie. vignobles &
Retrouvez les : get.fr / rubrique Vigs & Découvertes. Mt iU

The vineyard around Lake Bourget labelled «Vignobles & Découvertes»
(Vineyards & Discoveries]) hosts a network of partners [cellars,
restaurants, accommodation and leisure] that will welcome you and serve as your introduction
to wines from the French department of Savoie.



